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3-10% výjazdov ZZS (DE)



Trajektórie ochorení



Paliatívny pacient by mal byť riešený ZZS v ojedinelých prípadoch



Kazuistika 1

• Pondelok, 3:00 alarmovaná ZZS bratom pacienta kvôli dyspnoe

• Pacient 60 rokov, inkurabilný kolorektálny karcinóm

• Pred dvoma dňami prepustený z nemocnice, anus praeter

• Tlak: 80/40, Hf=125, Diuréza 150 ml/24 hod.,apatický, zmätený

• EKG nápadná T vlna

• Brat sa hnevá, že pacient napriek zlému stavu odmietol ísť do nemocnice, 
nalieha, aby tam bol teraz idneď prevezený  

• Pacient na priamu otázku, či súhlasí s prevozom do nemocnice odpovedá 
ťažko zrozumiteľne áno

• Transport – zo 4. poschodia bez výťahu do najbližšej nemocnice

• Pat. zomiera tri hodiny po prijatí na internom oddelení.  



Facit 1

• Pacient v prefinálnej fáze – časté alarmovanie ZZS – pre 
neinformovanosť, neistotu, preťaženie príbuzných/opatrovateľov 

• Paliatívny setting – 3-10% prípadov (DE)

• 50% nemalígne ochorenia 

• Symptómy – dyspnoe 30%, preťaženie 19%, nepokoj 9%, kardiálne 
symptómy 9%, strach 8%, terminálne chrčanie 7%, bolesť 6%, 
krvácanie 2%, iné 4%... 



Kazuistika 2

• Alarm 12:00, zariadenie sociálnych služieb, aspirácia 

• 60 ročná pacientka, v zlom funkčnom stave, úplne odkázaná na pomoc inej 
osoby, pri jedle náhle cyanóza, strata vedomia, krátkodobá generalizovaná 
kŕčová dystónia, 

• Pri príchode ZZS – spontánne dýchanie, SpO2 >90%, neuro status podľa 
opatrovateľky ako obvykle (prekonala viacnásobný iktus), karcinóm prsníka, 
CHT odmietla, vedená ako paliatívna

• Pri polohovaní pacientka opäť cyanotická, inspiračný stridor

• Analgosedácia, odstránenie zbytku potravy z hypofarynxu, ITN, prevezená 
do nemocnice

• Včasná extubácia, o 2 dni prepustená do ZSS



Facit 2

• Aj paliatívny pacient má nárok na liečbu

• V akútnych prípadoch, zvlášť ak nesúvisia so základným ochorením, 
musia aj títo pacienti dostať adekvátnu starostlivosť.

• U paliatívnych pacientov je tendencia nadliečovať, ale aj podliečovať  



Niektorým nešťastiam sa nedá predísť
Kľúčové rozhodnutia v chaotickom prostredí



Niektorým nešťastiam však áno









Ďakujem za 
pozornosť


