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Sieť záchrannej zdravotnej služby

V nepretržitej pohotovosti  328 staníc / ambulancií

•   86 rýchlej lekárskej pomoci „RLP“/„MIJ“.
•     7 vrtuľníkovej záchrannej zdravotnej služby „VZZS“  MUDr.

• 188 rýchlej zdravotnej pomoci „RZP“
•   47 rýchlej zdravotnej pomoci „RZP-S“      ZZ 

  

28%

72%

Pomer ZZ vs. MUDr.

MUDr.
ZZ

Zdroj: OS ZZS SR – Výročná správa 2022



ČO definuje záchranárov

ØZákon č. 578/2004 Z.z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych 
pracovníkoch, stavovských organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých 
zákonov

§ §27 – Kto je zdravotnícky pracovník
§ §31 – Podmienky na výkon zdravotníckeho povolania
§ §32 – Zdravotná spôsobilosť
§ §33 – Odborná spôsobilosť
§ §38 – Bezúhonnosť
§ §39 – Ďalšie vzdelávanie zdravotníckeho pracovníka
§ §42 – Sústavné vzdelávanie zdravotníckych pracovníkov



Vzdelanie záchranárov

Ø Podľa prílohy č. 1 k nariadeniu vlády č. 296/2010 Z.z., písmeno L - Stupne vzdelania a študijné odbory 
na získanie odbornej spôsobilosti na výkon odborných činností v jednotlivých zdravotníckych povolaniach

§ Úplné stredné odborné vzdelanie v študijnom odbore zdravotnícky záchranár
§ Vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa v bakalárskom študijnom programe urgentná 

zdravotná starostlivosť v študijnom odbore zdravotnícke vedy

 
Ø Podľa prílohy č. 3 k nariadeniu vlády č. 296/2010 Z.z., písmeno K – Sústava špecializačných odborov 

a sústava certifikovaných pracovných činností

§ Starostlivosť o kriticky chorých
§ Operačné stredisko záchrannej zdravotnej služby



Starostlivosť o kriticky chorých

Ø Špecializačný odbor nadväzujúci na vysokoškolské štúdium prvého stupňa v študijnom odbore UZS

Ø Štúdium trvajúce najmenej dva roky

Ø Získanie zručností pre vykonávanie invazívnych a špecifických špecializovaných výkonov

Podmienky na zaradenie do štúdia:

Ø Tri roky odbornej zdravotníckej praxe na pracovnej pozícii zdravotnícky záchranár za posledných
6 rokov ku dňu zaradenia do štúdia

Ø Pracovný pomer na plný úväzok (najmenej 24 mesiacov na záchrannej zdravotnej službe)

Absolvent - Zdravotnícky záchranár špecialista



Starostlivosť o kriticky chorých

Kde sa dá študovať:

Ø Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave

Ø Fakulta zdravotníctva Katolíckej univerzity v Ružomberku

Ø Fakulta zdravotníckych odborov Prešovskej univerzity v Prešove



Starostlivosť o kriticky chorých

O špecializačnom štúdiu:

ØTeoretická a praktická časť 

ØPraktická časť má prevahu

ØUkončenie špecializačnou skúškou



Starostlivosť o kriticky chorých

Teoretická časť:

Ø Legislatíva v záchrannej zdravotnej službe
Ø Diagnostika v urgentnej a intenzívnej medicíne
Ø Starostlivosť o kriticky chorých pri zlyhávaní kardiovaskulárneho systému
Ø Starostlivosť o kriticky chorých pri zlyhávaní respiračného systému
Ø Starostlivosť o kriticky chorých s poruchou vedomia a pri špecifických situáciách KPCR
Ø Starostlivosť o kriticky chorých so závažnou traumou
Ø Akútne stavy v gynekológii a pôrodníctve
Ø Starostlivosť o kriticky choré dieťa a novorodenca
Ø Farmakológia v starostlivosti o kriticky chorých
Ø Starostlivosť o kriticky chorých pri udalostiach s hromadným postihnutím osôb 



Starostlivosť o kriticky chorých

Praktická časť:    320 hodín v ústavnom zdravotníckom zariadení

1.  Klinika alebo oddelenie anestéziológie a intenzívnej medicíny   60 hodín
2.  Pediatrické oddelenie 

Ø jednotka resuscitačnej starostlivosti o novorodencov   20 hodín
Ø  JIS pre deti       20 hodín

3.  Oddelenie invazívnej a intervenčnej kardiológie    20 hodín
4. Jednotky intenzívnej starostlivosti / JIS 

Ø  Kardiologická       20 hodín
Ø  Chirurgická       20 hodín
Ø  Úrazovej chirurgie      20 hodín
Ø  Gynekologická       20 hodín 

5. Urgentný príjem alebo centrálny príjem     60 hodín
6. Udalosť s hromadným postihnutím osôb (aktívna účasť na taktickom cvičení) 60 hodín



Starostlivosť o kriticky chorých

Minimálny počet zdravotných výkonov (možnosť aj na simulátoroch):

Ø Dospelí   37 výkonov       736 opakovaní

Ø Deti   15 výkonov       207 opakovaní

Ø Novorodenci  26 výkonov       381 opakovaní



Kompetencie záchranárov

Vyhláška MZ SR č. 321/2005 o rozsahu praxe v niektorých 
zdravotníckych povolaniach

Ø§3 Rozsah praxe zdravotníckeho záchranára v záchrannej zdravotnej službe

Ø§ 4 Rozsah praxe sestry v ambulancii záchrannej zdravotnej služby

ØNový návrh na MZ SR – v pripomienkovom konaní
§ V súlade so štátnymi akreditovanými vzdelávacími programami 
§ Bez nutnosti poverenia odborného zástupcu príslušného poskytovateľa
§ Mierna revízia kompetencií u jednotlivých stupňov
§ Nové kompetencie pre záchranára špecialistu



§3 Rozsah praxe zdravotníckeho 
záchranára v záchrannej 
zdravotnej službe

1. Zdravotnícky záchranár s úplným stredným odborným vzdelaním v študijnom odbore zdravotnícky 
záchranár a zdravotnícky záchranár s vyšším odborným vzdelaním v študijnom odbore diplomovaný 
zdravotnícky záchranár 

2. Zdravotnícky záchranár so špecializáciou v špecializačnom odbore špecializovaná urgentná 
starostlivosť, získanou podľa predpisov účinných do 30. júna 2010

3. Zdravotnícky záchranár s vysokoškolským vzdelaním prvého stupňa v bakalárskom študijnom 
programe urgentná zdravotná starostlivosť v študijnom odbore zdravotnícke vedy

4. Zdravotnícky záchranár s vysokoškolským vzdelaním prvého stupňa v bakalárskom študijnom 
programe urgentná zdravotná starostlivosť v študijnom odbore zdravotnícke vedy, so špecializáciou 
v špecializačnom odbore starostlivosť o kriticky chorých



Čo so záchranárom špecialistom ďalej?

Ø Nový typ posádok so špecialistom?

Ø Minimálny štandard materiálno-technického vybavenia 
pre záchranára špecialistu?

Ø Adekvátne kompetencie a finančné ohodnotenie? 

Ø Zmena legislatívy?



Aká nás čaká budúcnosť?

   ???
Mnohé výzvy       meniaci sa systém    Prichádza RV

menej RLP?  zmeny v kompetenciách      Paramedik?

či zdravotnícky záchranár špecialista???

Ďakujem za pozornosť!


