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MYTY A LEGENDY
O RV SYSTEME
NA SLOVENSKU...

Rescue Day Poprad 2024 2%
{ RESCUE DAY

Hotel AquaCity Poprad  ***

02.02.2024
MUDr. Jakub Hamsik
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SLIDO 1 % RZP

Ked sa povie ,posadka RV, ¢o sa Vam spdja s tymto pojmom? (mozZnost viacerych
odpovedi)

A, Doktor na malom rychlom aute

B, Doktor jazdi vela, od jedného pacienta k druhému, doktori to preto nechcu sluzit...
C, Nieco ako bola kedysi vyjazdova LSPP, sme to jazdili na obvode na Skode 1203.
D, Menej lekarov v ZZS

E, Lekarskej posadky sa nedo¢kam, ked' ju budem v teréne potrebovat

F, Efektivne vyuzitie lekara v teréne



Cesta pacienta...

\

RZP

Vyjazdova LSPP




Pocet posadok ZZS na Slovensku & rRZP

» rastie celkovy pocCet posadok ZZS

VYVOJ POCTU POSADOK zzS > klesa pocet posadok RLP
mRZP ®RLP m=VZZS » stupa pocCet posadok RZP
> DNES: 83 x RLP,
192 x RZP,
46 x RZPS,
7xVZZS

2004 2013 2019

571 508

Celkovy pocet vyjazdov ZZS = 2019 2020 201 2022

607 335 554 767 578 741 587 042




Ako sme nhatom so ZZS na Slovensku?

YV V V VYV V V VY

nedostatok vseobecnych lekarov
navstevna sluzba Vseob. lekarov nefunguje
redukcia ambulancii a hodin APS
nefunkcnost navstevnej APS

DZS?

nedostupnost odbornych Specialistov

OSN ...(2024/2025)?

prevozy Covid 19 pacientov

ZZS absorbuje vsetko, ¢o na nu nalozia a stale

funguje...

% RZP

» klesa dostupnost ZZS

DOSTUPNOST ZZS pre 95% 83% MN%
% obyvatelov do 15 min

» Rok 2010 - 2021
» Pokles RLP vyjazdov o 45%
» Vzostup RZP vyjazdov o 73%




Co rieSia posadky ZZS RLP ?

% RZP
Indikované pre RLP Neindikované pre RLP
Jdekar na mieste bol vyuzity vzhladom ku .~vzhladom ku stavu pacienta postacuju
svojim farmakologickym, odbornym a kompetencie, farmakologické moznosti,
technickym zdatnostiam” odborné a technické zdatnosti zachrandra”
= KPR
» akutnarespiracna insuficiencia PARAMEDIC
= Kkriticka obehova instabilita VS g

oy 1 & f
= nutnostanalgosedacie a UPV (2 DOQIOR =N
= tazka trauma | 18 “

= status epilepticus Doctor Paramedic

u h y p e rt e n Z n é k rllza (&}3 Provides treatment Ezeﬂi:?;:iie .
. ’ . . ses medical tools ses simple

. t | m e ni e a k Ut N eJ b O I e St I y g)und 0:ly altthoslpital y Zisily av:ilable tools

, " Authorized to % Unauthorized to
u a k u t n a p SyC h Oza prescribe medications prescribe medications



SLIDO 2 % RZP

Spatne sme vyhodnocovali zaznamy. Kol'ko percent pacientov oSetrenych RLP naozaj
potrebovalo lekara? (lekar vyuzil svoje farmakologické, odborné a technické kompetencie)

A, 85-90%
B, 70-75%
C, 40-50%
D, 25-35%



Co rieSia posadky ZZSRLP? REALITA sk RZP

RLP Trencin

mRLPINDIKOVANE ® RLP NEINDIKOVANE



Co rieSia posadky ZZSRLP? REALITA sk RZP

RLP Dubnica nad Vahom mRLP INDIKOVANE = RLP NEINDIKOVANE

> 1.72rok 2023 ) o

= rok 2022 — 2022

= rok 2021 — 2021
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K ¢omu jazdime naozaj na RLP -rok 2023 sk rRZP

Priorita vyzvy

5% 12%

Realna priorita vyjazdu

s% Il 8%

42%

EK EN =M mK =N M 0 =X

11

Celoslovensky priemer K priorit za rok 2022 pre vSetky posadky Z/ZS - 4,73%



Nahl'ad do jednej sluzby... RLP TrencCin 2 = rRZP

» 6:55-HYPERTENZIA - N - pacientka zalieCena jej vlastnym Tensiominom...
-0
> 7:25-INE NEUROLOGICKE OBTIAZE - N - pacientka v pritomnosti ZZS uziva svoje
ranné lieky, zalieCena vlastnym sumivym Mg
-0

» 8:10-ZASTAVENIE OBEHU - BEZ TANR - K - KPR neprebieha... - oCakavany exitus,
onkologicky pacient, terminalny stav, vypisany

» 17:53 - PORUCHA VEDOMIA - DYCHA - K - citit z neho alkohol, lezi na travniku, dojazd
RLP 36 km - 27 min. Pacient sa na povel dviha, odchadza domov (vedlajsi vchod)

» 02:30 - STAZENE DYCHANIE - N - dusi ju, scvatena - pacientku dusi suchy kasel, ziada
predpis sirupu proti kasl'u... Vysvetlené, odporucana navsteva OL - sine terapiam...

-0



Co rieSia posadky ZZS RZP ? sk RZP

Indikované pre RZP Nedostatoéné kompetencie RZP

.Zdachrandr na mieste postacuje svojimi »Zachranar spravil, ¢o bolo v jeho kompetencidch
farmakologickymi, odbornymi a technickymi  mozné, avsak stav pacienta si vyzaduje asistenciu
zrucnostami a kompetenciami na zvladnutie  lekara”

stavu” « KPR

= akutnarespiracnainsuficiencia - nutnost UPV

= Kkriticka obehova instabilita - nereagujuca na objem

= tachykardia, kriticka arytmia

= nutnost analgosedacie

» tazkatrauma - nutnost analgézie

= pretrvavajuce krce

» hypertenzna kriza bez reakcie na Standardnu lieCbu

= tlmenie akutnej bolesti - napr. onkologickej

= akutna psychoza s nutnostou farm. timenia 13




SLIDO 3 % RZP

Spatne sme vyhodnocovali zaznamy posadok RZP. Kol'ko % pacientov oSetrenych RZP by podla
Vas profitovalo z pritomnosti lekara. (respektive bol lekar privolany posadkou RZP).

A, 10%
B, 15%
C, 20%
D, 25%

14



Co rieSia posadky ZZS RZP? REALITA sk RZP

RZP RAJ EC mSTACILARZP = ZIADUCA ASISTENCIARLP

> 1.%2rok 2023 )

= rok 2022 ) 202

= rok 2021 ) %7
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Co rieSia posadky ZZS RZP? REALITA sk RZP

RZP TU RZOVKA m STACILARZP m ZIADUCA ASISTENCIARLP

> 1.Y2rok 2023 — 2023

= rok 2022 )

= rok 2021 ) 2

16



Sumar

% RZP

Viac ako 2/3 pacientov oSetrenych RLP nepotrebuje lekara

&

1/5 pacientov oSetrenych RZP by lekara potrebovala

CIEL:

....aby co najviac pacientov, ktory to potrebuju, dostalo lekarske osetrenie uz v terene

RIESENIE

a to ¢o najskor”...

RV POSADKA ZZS - posadka v stretdvacom rezime




SLIDO 4 % RZP

Zachytili ste v medialnom priestore nie¢o o RV posadkach? 0 tom, Ze sa nie¢o podobné na
Slovensku pripravuje, testuje, chysta, ze sa pripravuje legislativa?

A, Ano bolo a je toho v médiach plno

B, Nieco som si vsimol, ale ved o tom sa hovori 20 rokowv...
C, Zachytil som maximalne nadpis clanku, takze len tusim.
D, Nevsimol som si nic, teraz to pocujem prvy krat.

18



Coje RV posadka?  FAKTY vs FIKCIA sk RZP
HITky.sk o

22 45 Bratislava pondelok 20. november 2023 Tvorba web stranky  Tvorba webovych stranok vorba

IEE———
zdravotnu pomoc (RZP), ktorej
sucastou je zachranar a vodic

‘ ../ \  sanitky. Vlada vsak odklepla novy
S "\ = systémpraceavybavenia
=S £ |\ =) 7 ST zachranarov, v ddsledku ¢oho
7 R e Pribudne novy typ ambulancie RV.
' I —2 4 Ide o vozidlo, v ktorom nie je

mozny transport pacienta a

posadka sa sklada iba z lekara. ,,

=

L —

s ’T - <",

vosti

Prichddza NOVINKA! Namiesto sanitky -
k pacientovi moze prist...!

13. aprila 2023




Co je RV posadka naozaj? sk RZP

» jednasaoo 2 clennu posadku - lekar a vodi¢ / zachranar

> vybavenie podla MTZ by malo byt vys$Sie ako RLP ( USG, videolaryngoskopia, KPR
pristroj, Specificka farmakoliecba...)

» nemaju k dispozicii transportné prostriedky
» Vv Eurdpe funguje od 70. rokov 20 storocCia - Nemecko - Heidelberg
» v CSSR od roku 1987 v Prahe, neskér v Brne
» vrokoch 1999 - 2003 aj v Bratislave




Prec¢o malé auto? FAKTY vs FIKCIA  $t RzP

viac k téme Ficova vlada 2023 - 2027 (koalicia Smer-SD Hlas-SD SNS)

.Nikto ma nepresvedci, Ze
osobné auto je vzdy
Lo tal-ale32 rychlejSie ako sanitka s

Ministerstvo zdravotnictva chce | ERUTCLIER Velkoubudou.
zlepsit dostupnost zachrannej
sluzby, planuje zaviest posadku
typll Ilell

/ ._c,-{‘,«, ﬁA’
| £ :? ‘)“ =
Domov

Dolinkova spusta ,,rendez-vous" zachranky.
Testuju ich v Komarne FOTO

PLUS 7 pni

ZAachranky si1 o krok bliZzSie k zmene, akii dlho nezaZil







Ako bude fungovat RV system ?

& RZP
medlalny prlestor vs realita .Pacienta, ktory si zavola zachranku,
™ uz takmer automaticky neodvezie
@i sanitka na centralny Ci urgentny
Nezavisty dennik | SPRAVY  PROMINENTI  SPOfEN/CAS TIPODVAS  KVIZY TIVISK  HOROSKOP  TITULKA  NOVE prljem Najskﬁr ho expresne

navstivi posadka RV-systému
040420251000 | Spivy | Doméce spriv tvorena zdravotnickym
Velké zmeny zachraniek! Po pacienta najskor =~ 2SCAfansrom a leksrom a s ten
pride lekar v SUV: Kde bude novy systém ' :

fungovat a ¢o na to hovoria odbornici? £ elTete
- zachranarom
Diskusia /120 Mate tip? Dajte nam vediet 155 Odtieﬁov pridu hned,a ked,
— urgentu treba, v pripade

=S _ 0 w==

an

akutneho stavu, aj
RZP..."




Ako funguje systéem RV

& RZP

naliehave stavy zvladnutel'né RZP,
menej naliehavé stavy,

KPR, akutne respiracné zlyhanie,
tazka trauma, stenokardie s
hypotenziou, arytmiou, porucha
vedomia, zavazna trauma,
polytrauma...

onkologicka bolest -

terminalny stav

nahle zhorsenie stavu,
pocCas osetrovania RZP




Systém Randez-vous - stretavaci systém s rRZP

= funguje na principe stretnutia 2 posadok na mieste udalosti

ku kazdej udalosti je vyslana posadka RZP

v pripade zZivot ohrozujuceho stavu (stavy kvintetu 1. hodiny...) vyslanav
subehu aj posadka RV

v pripade nahleho zhorsenia stavu pacienta pocas prace RZP posadky si ta
na seba vola RV posadku

lekar vysetri, doplnilieCbu, vyhodnotia v pripade potreby sprevadza
pacienta do nemocnice

vo viac ako 90% pripadov pacient odchadza do nemocnice len v sprievode
posadky RZP

lekar je vol'ny k dispozicii pre dalSieho pacienta

= LEKAR je vyuzitelnejsi efektivnejsie, flexibilnejsie, ekonomickejsie

...stacéi menej lekarov na osetrenie viacerych pacientov v kritickom stave...



Co RV posadka robi a ¢o nerobi ? sk RZP

» RV posadka nema nahradit vyjazdovu APS! | > RV posadka ma dopravit lekara ku
» RV posadka nema predpisovat lieky, kritickemu pacientovi ¢im skor

vypisovat recepty » mariesit kritické stavy teréne
» RV posadka nema nahradit navst. sluzbu VL v spolupraci s RZP

» nema sa posielat, , ked'uz nic iné nemam”

.kedste jedina volna posadka...”

PRIKLADY

- NCMP -riesi posadka RZP - posadka RV je poslana na miesto len ked su komplikacie

- HYPERTENZIA - vzdy rieSi RZP - ak nie su kompetencie dostatocné - volaju si RV posadku
- STENOKARDIE - vzdy riesi RZP - ak je plucny edém, hypotenzia, arytmia - vola si RV

- KRCE - EPI - posiela sa RZP - ak pretrvavaju = status epilepticus - vola si RV

- INTOXIKACIA - rie$i posadka RZP - ak je porucha vedomia, arytmia, - posiela sa RV

- PSYCHOZA - rie$i posadka RZP - ak je nutné timenie, sedacia - posiela sa RV



Preco sato vola RV -randez-vous ? e
$* RZP

medialny obraz vs realita

Slovensko Svet Ekonomika Regiény Sport Radiozurnal . .
.AK sa stane vazna nehoda a pacient je v

kritickom stave, potrebuje ihned'lekara. Kym
1o sa viak pozbiera trojélenna posadka - lekar,
zachranar, Sofér - a vel'ka sanitka prejde

K sanitkam by mohol pribudnut : . . .
celou premavkou, par minut navyse to trva.

novy typ zachranky. Takto by

mohlo vozidlo fungovat v praxi ,Takéto auto Setri najma posadku. Volaju ho
Testuju ho zéchranari v Komérne. randevu vozidlo - ako stretnutie nie troch,

SRR | === aleibadvoch osob - lekara a zachranara,
o ' " ktory Soféruje.”

3 \ 1 | »vl | A iy R > -
FOTO: S lekarom si date randeva. Nova ﬂOVlﬂY
zachranka je o tri minuaty rychlejsia ako -
sanitka FESTT 07.06.2023 0 09:00




Preédo RV ? )3

» RV posadka =randez-vous posadka = posadka RLP v stretdvacom rezime

» Dolezitym faktorom je STRETNUTIE 2 posadok pri kriticky-chorom pacientovi
» najblizsej vol'nej RZP posadky
» RV posadky

» spravidla neStartuju z toho istého miesta

» neprichadzaju k pacientovi naraz
» ktora posadka pride ako prva, ta zaCina vysSetrenie a oSetrenie pacienta
» Cca'2 pacientov ostava po oSetreni doma

» 2 pacientov je transportovanych do nemocnice A g e
> znichlenccal0 % je kritickych a “B. - ==
potrebuje lekara aj poéas transportu 1 A —




Kde budu nové RV posadky umiestnené? sk rRZP

.RV posadka sa neda vyuzit vSade, len vo vel'kych mestach, na kopaniciach to
nebude fugovat.”

+0dhaduje sa, Ze na Slovensku by mohlo mat vyuzitie priblizne 20 az 30 ambulancii RV
fungujucich vo vaésich mestach. Aj preto testovanie prvej ambulancie RV prebieha v
Komarne, ktoré je v prvej 20-tke najvacésich miest na Slovensku,”

.Malo by to byt zatial hlavne v krajskych mestach, kde sa to bude testovat. Mali by tam byt

urcite Bratislava, KosSice, Banska Bystrica, zrejme Presov, Poprad a dalSie mesta. Najskor
by sa mal spustit akysi testovaci system”.



Pozrime sa k susedom...

Ceska Republika

postupna redukcia RLP

rastie poCet posadok RV

vyuzitel'né kdekol'vek

RV Cervené voda - 3005 obyv.
RV Velké Hamry - 2682 obyv.
RV Doksy - 5191 obyv.

RV Semily - 8378 obyv.

HI. mesto Praha
StredocCesky kraj
Plzensky kraj
Kralovohradecky kraj
Karlovarsky kraj
Liberecky kraj
Ustecky kraj
JihoCesky kraj
Pardubicky kraj

Kraj VysocCina
Jihomoravsky kraj
Zlinsky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj

15

N OO OO O1

12

RZP

3

48
21
20
16
20
32
33
23
18
29
22
20
30



Ako to malo byt - koncepcia siete RV posadok

Sidlo Sucasny poskytovatel’
1. LCubotice Zachranna sluzba Kosice
2. Roznava Zachranna sluzba Kosice
3. TrebisSov Zachranna sluzba KosSice
4. Kos3ice Sever Zachranna sluzba Kosice
5. Velké KapuSany Zachranna sluzba KosSice
6. RILP Poprad Nemocnica Poprad
7. RLP Bardejov Nemocnica Bardejov
8. RILP Sabinov Falck Zachranna a.s., Kosice
9. RLP Zilina 2 Falck Zachranna a.s., KoSice
10.| RLLP Namestovo Namestovska poliklinika
11.| Banska Stiavnica ZDZS Bratislava
12.| Lucenec Falck Zachranna a.s_., Kosice
13.| Rimavska Sobota Falck Zachranna a.s., Kosice
14.| Revuca Falck Zachranna a.s., Kosice
15.| Pohorelska Masa Nemocnica Brezno
16.| RLP Nitra ZDZS Bratislava
17.| RLP Nové Zamky FN Nové Zamky
18.| RLP Kolarovo ZaMED, sr.o., Komarno
19| RLP Zlaté Moravce ZDZS Bratislava
20.| RLP Zeliezovce ZaMED, sr.o.. Komarno
21.| RLP Bojnice Nemocnica Bojnice
22_| RLP Povazska Bystrica Falck Zachranna a.s., Kosice
23.| RLP Trencin 1 FN Trencin
24_ | RLP Trnava Falck Zachranna a.s_., Kosice
25| RLP Antolska Bratislava ZDZS Bratislava
26.| RLP Jégeho Bratislava ZDZS Bratislava
27.| RLP Dubravka Bratislava ZDZS Bratislava

Koncepcia neodkladnej zdravotnej starostlivosti v SR 2012

0

31



Nova siet ZZS 0d 1.12.2023 & rRZP

Pa ! Prévne predpisy e-Legislativa Tezaurus slovg

——
@Swv- Lex

——

pravny a informaé&ny portal

eZbierl

Pravne predpisy / Vykonavacie pravne predpisy / Chronolo
-
T
20/2023 R. o.

Casova verzia predpisu uéinna od 04.12.2023

» novasiet ZZS v platnosti od vyberového konania
2025-2026

» odborna diskusia, komisia MZ, odborné
spolocnosti, poskytovatelia ZZS.... ?

> NOVASIET:
> 5 x MIJ
> 79 x RLP
> 190 x RZP
> 47xRZP-S
» OxRV...

52



3

Ako to realne bude...?

» doteraz sa nejednalo o testovanie RV systemu,

ale len o testovanie posadky RLP v dvoch vozidlach...

» moznost poziadat o zmenu RLP na RV 0d 1.1.2024

» KdnesSnému dinu - 0 posadok RV

> krajské mesta ? vel'ké mesta ? siet ?

» RLP sazmeninaRV ?alebo saRLP zmenina RZP a k tomu pribudne RV?

> indikacné kritéria pre vyslanie RV posadky ? (primarne / sekundarne vyjazdy)

Ix RV posadka v Londyne - 8,9 mil. obyvatelov
bx RV posadka v Prahe - cca 1,1 mil. obyv.

Ox RV (Notarzteinsatfahrzeug (NEF) posadky obsluzia Vieden a okolie - cca 2,3 mil obyv




LEKARV ZZS RV

najvyssie dosiahnuteé vzdelanie
prakticky neobmedzené kompetencie

rozviazaneé ruky pri farmakoterapii, diagnostike a lieCbe
vacsie skusenosti pri pacientovi v kritickom stave, invazivnych vykonoch

AKEHO LEKARA V ZZS VSAK CHCEME?

kompetentneho , o ,

, ,RV posddka nahradi 2 aj 3 posadky RLP
rozhodneho pri spravne nastavenom systéme a
vzdelaného a vzdelavajuceho sa spravne motivovanom lekarovi”

od poéinutého Doc. MUDr. Viliam Dobias Phd. - nestor zachrannej sluzby

motivovaného 54



SLIDO 5 % RZP

Ak by ste mali na vyber a bola by taka moznost, chceli by ste sluzit na posadke RV?

A, Zachranar — urcCite ano, bola by to pre mna skvela praca

B, Zachranar — je mi to jedno, kde mi napisu sluzby, tam budem...

C, Zachranar — urcite nie, lietat od jedného "pruseru” k druhému to nie je pre mna

D, Lekar — urcite ano, nevadi mi jazdit viac, ked budeme jazdit ku kritickym pacientom
E, Lekar — prisposobim sa, budem sluzit kde treba

F, Lekar — radsej nie, mam rad pokoj, nebudem sa nahanat

35
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Zaverom o Randez-vous systeme ZZS

= hovorme si FAKTY anie POCITY a DOJMY
. Sdele et pATA, DATAaDATA

= nutnaspravne vyhodnotenie a koordinacia operatorom ZZS
= prisneindikacne kritéria pre vyslanie ZZS RV
* nutnabohata siet posadok RZP, dostatocneé kompetencie ZZ

= nutnavysoka odborna zdatnost, terapeuticka istota a profesionalita lekara v
posadke RV




$% RZP

DAKUJEM ZA
POZORNOST

.Rendez-vous systém vyuziva lékaruv
mozek aruce,
nikoli jeho zadek, ktery sedi ve velké
sanite.”
MUDr. Jifi Knor Phd. - ZZS Stredo¢eskeého kraje

hamsik@rzp.sk



