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Elektrina

~Elektrina, ¢as, zemska pritazZlivost a laska.
Vsetky sily, ktoré skutocne dokazu cloveku
nakopat zadok, su neviditel'né."

David Mitchell



Kazuistika

Vyzva KOS pre RZP RK
e 9:52:15
« Stavba dialnice

« Zasah elektrickym prudom
(nevie sa akym)

* Lezi, pri vedomi, komunikuje,
vonkajsie poranenia nema r'

Vyjazd
e 9:53-10:03
« Vzdialenost cca 14 km




Situacia na mieste

Priestor

- Stavenisko dialnice: Zeriavy,
stroje, v blizkosti vedenie
vysokého napatia

Bezpecénost prostredia ,garantuju"
robotnici:

« slovnym ubezpecenim

« vlastnym pohybom po mieste udalosti napriek tomu,
ze zdroj rizika a pricinu incidentu nikto nepozna

Pacient

« Cca 40 roCny, mohutnejsej postavy, lezi na zemi ulozeny
na lavom boku, okolo neho jeho kolegovia



Vysetrenie a anamnéza

Prvotné vysetrenie

« Pri vedomi, ale dezorientovany
« Tachypnoe

« Periférny pulz slabo hmatny

TO
« Retrogradna amnézia, opakovane sa pyta: ,Co sa stalo?"

« Podla svedkov bol zasiahnuty elektrickym priudom
12 000V, nikto z nich nevidel ako, nevedia vylucit pad z vysky

« Viacpocetné poranenia
- Svedkovia neguju dalSie poranené osoby

OA, LA, AA
« Nezistené



Druhotné vysetrenie

Odpoveda adekvatne
Tachypnoe, dychanie obojstranne sumerné

Poranenia

- trzna rana na cCele, olupana biela koza v oblasti nosa
a ramien, krv na perach, jazyk cierny, z oci tecu zilte
slzy

- na dlaniach nekrotické popaleniny v rozsahu 4x4 cm,
taktiez nekrotické popaleniny na stupajach oboch DK

Bolest
- rameno PHK ’
- znesitelha, stupnujuca sa pri pohybe
- zacina sa trpnutie
- ind bolest neguje




Vitalne funkcie

CAS 10:06

TK nemeratelny
PF 297/min
SpO, 95 %

DF 22/min

Glyk 7,5 mmol/I
T 37,4 °C

KN nad 2s

Zachranar za ten cas obhliada okolie

« Cca 20 m odtial sedi vystraseny muz, cca 50 rokov, vyzer3,
ze ,sa mu tiez nieCo stalo"



Pacient ¢.2

Prvotné vysetrenie

- Pri vedomi, orientovany, tachypnoe, pulz na periférii
hmatny, pravidelny

TO

« Potvrdzuje zasiahnutie elektrickym priudom, odpoveda
adekvatne, bolest neguje

Evidentné poranenia
- popaleniny na dlaniach
« bez evidentného zavazného vonkajsieho krvacania

Dalsi postup
« Privolanie dalsej posadky cestou KOS - RZP L. Osada (25 km)



Navrat k pacientovi c.1

EKG nalez
« Padla: sirokokomplexova tachykardia (KT) cca 300/min

« 12 zvodové: nezachovany, odovzdany spolu s pacientom
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Dalsi manazment

Pacient c.1

Imobilizacia C chrbtice

02 tvarovou maskou 15 I/min

2X i.v. vstup

Pomaly bolus Cordarone 150mg (bez vyraznejsieho efektu)
OSetrenie popalenin a poraneni

Vzhladom k zavaznosti poraneni a zhorSovaniu stavu

(nastupuje somnolencia) rozhodnutie o neodkladnom
transporte

Staly monitoring

Pacient ¢.2

Ponechany pod dozorom robotnikov do prichodu 2. posadky
Svedkovia pouceni o prvej pomoci
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Pacient ¢.1 - odovzdanie % Falck

Diagnosticky zaver RZP
Zasah elektrickym pridom
Pocetné popaleniny
Porucha srdcovej cinnosti
Popalenina DC

Odovzdany na KAIM UVN RK




Pacient ¢.1 — nemochicna

starostlivost

« Indukcia anestézie a nasledna uspesna transtorakalna
kardioverzia - 2x 150J ~

« CT vysetrenie - lux. pravého ramena

« Chirurgicky oSetrené popaleniny
s exciziou nekrotického tkaniva

- Po 5 dnoch prevezeny do spadu,
bez neurologického deficitu
a bez vaznejsich nasledkov

- Nasledne ambulantné oSetrovanie popalenin
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Pacient ¢.2

« Cca 13 min po odchode 1. posadky prichod RZP L. Osada
« Vstup tiez iba so slovnhym uistenim robotnikov

Prvotné vysetrenie

« Pri vedomi, orientovany, eupnoicky, periféerny pulz dobre
hmatny, pravidelny

« Pamata si, ako s kolegom
niesli ,,stetovnicu™

« Odrazu ich zacalo triast,
odhodilo a potom si chvilu
nepamata

« Prud udajne o napati 22 000V
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Pacient ¢.2 %Z| Falck

Poranenia
- Mala trzna rana hlavy po pade
« Popalenina III st. az priskvary LHK (vstup) a DKK (vystup)




Pacient ¢.2

- Bez stenokardii, palpitacii a dyspnoe
- Bolest popalenych casti
- Postupne nastupuje tipnutie DKK, hybnost zachovana

Vitalne funkcie

TK 150/85 Torr

PF 74/min

SpO, 97 %

DF 22/min

TT 36,7 °C

KN pod 2s

EKG SR, bez patoldgie
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Pacient ¢.2 - manazment

RZP manazment

« 2xi.v. linka, F;,; 1000 m|

« Fixacny golier, termofolia

« OsSetrenie poraneni / popalenin - Burschield a sterilny obvaz
. Kontinudlny monitoring, prevoz na traumatolégiu UVN RK

Diagnosticky zaver RZP

. Uraz elektrickym pradom

« Popaleniny III st. LHK a chodidiel
« Povrchové poranenie hlavy

Nemochiéna starostlivost

« Osetrenie popalenin a trznej rany, RTG, hospitalizacia za ucelom
pozorovania na internom oddeleni

 Prepusteny do ambulantnej starostlivosti
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Zaver - uraz elektrickym pradom

« V rokoch 2013-2016 posadky ZZS realizovali cca 140
vyjazdov rocne k pacientom po uraze elektrickym prudom,
3,3% pacientov exitovali na mieste (OS ZZS SR)

- Vel'ka variabilita priznakov zavisiaca od viacerych faktorov
(vyska napatia, druh a dlzka pésobenia prudu, lokalizacia
vstupu a vystupu, pridruzené poranenia)

- NajcCastejsie priznaky

porucha vedomia - prechod prudu hlavou, blesk

NZO s hypoxickym poskodenim mozgu - prechod
striedavého prddu s nizSim napatim cez hrudnik

poruchy srdcovéeho rytmu
hiboké popaleniny az zuholhatenie — vysoke napatie
nekroza svalstva, oblickové zlyhanie
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Zaver - Graz elektrickym priddom %7/ Falck

POZOR - pri zasahu prudom s vysokym napatim je rozsah




Odporucané postupy pre ZZS

Bezpecénost posadky na prvom mieste
- Nevstupovanie do nebezpecného priestoru
- Pozor na krokové napatie!
- Vypnutie prudu
- Privolanie dalsSich zloziek

- Mysliet vzdy na moznost viacerych
poranenych

« Smerovanie prednostne do popaleninového centra

« Vyznam vcasnej a dlhodobej KPR pri NZO po Uraze
prudom vysokého napatia a bleskom - dobra sanca
na prezitie u mladych pacientov (ERC 2015)
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Take home message (Z2S)

Trend ubidania RLP posadok a zvysovanie ich vytazenosti
spOsobi, ze RZP sa budu stretavat s tazSimi pripadmi

To znamena:
- Potreba postavit vzdelavanie ZZ na vyssiu Groven

- Podpora VS za Géelom vyssieho podielu praxe
na Specializovanych pracoviskach a ZZS

- Potreba zavedenia specializacného studia (vzdelavanie a
prax ZZ v tzv. RLP vykonoch)

!5*
By
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Take home message (Z2S)

Potreba navysenia legislativhych pravomoci ZZ
- Posilnenie uz existujucich kompetencii

- Moznost jednorazového navysenia kompetencii
v zivot ohrozujucich situaciach (po konzultacii lekarom)

21






