
Zhoršenie stavu po úraze? 



Predslov	

•  Každému	ZZ	sa	stáva,	že	pri	preberaní	pokynu	
na	zásah	si	vytvára	domnelý	obraz	o	tom,	čo	
sa	bude	diať	na	vydanom	zásahu	

•  	Touto	kazuistikou	by	som	rád	upozornil	na	
potencionálne	úskalia	pri	utváraní	si	
predbežných	pracovných	diagnóz	pri	
jednotlivých	pacientoch	



Časové	rozhranie	

•  Pokyn	na	zásah-	3:05	–	Od	včera	pretrvávajúce	
bolesti	na	hrudníku,	po	úraze,	58r.	muž	

•  Výjazd	–	3:07	
•  Príchod	na	adresu	–	3:16	
•  Kontakt	s	pacientom	–	3:18	
•  Odjazd	–	3:38	
•  Príjazd	do	ZZ	–	3:49	
•  Odovzdanie	–	3:52	
•  Ukončenie	–	4:00		



	Príchod	na	adresu	

•  Pacient	pri	vedomí,	orientovaný	
•  Dýcha	spontánne	
•  Komunikuje,	aktívna	poloha		
•  Ustráchaná	manželka	vedľa	neho	



Osobná	anamnéza	

•  58	ročný	muž	
•  Normostenický	habitus	
•  Arteriálna	hypertenzia	
•  zmiešaná	hyperlipidémia		
•  Dna	
•  Aktívny	športovec	
	



Terajšie	ochorenie	

•  Udáva	neurčitú	bolesť	v	hrudníku,	
zvýrazňujúcu	sa	pri	pohybe,	bez	vyžarovania	

•  Nemôže	kvôli	bolesti	spať-	nepríjemná	4/10	
•  Bolesť	prítomná	od	pádu	z	bicykla,	
predchádzajúci	deň	(	bezprostredne	po	úraze	
vyhľadal	ošetrenie)	



Údaje	z	vyšetrenia	pacienta	

•  Vyšetrený	u	svojho	lekára	RTG,	EKG	bez	
patologického	nálezu	

•  Odporúčanie	–	Analgetiká	PP	
•  Dg.	Narazený	hrudník	



Hodnoty	VF	

•  TK	140/90	mmHg,		
•  PP	87/min,		
•  Df	13/min,		
•  SpO2	97%,	
•  Glyk	6,2	mmol/l	
•  EKG		
-	Bez	patologického	nálezu,	zhodné	s	popisom	z	
predošlého	dňa	
	



•  Dýchanie	čisté,	bez	patolog.	fenoménov	
•  Stenokardie	neguje	
•  Bolesti	brucha	negat.	
-	palpačne	priehmatné,	peristaltika	počuteľná	
•  Močenie	bez	dysúrie,	tapp.	bilat.	negat.	
•  Stolica	pravidelná	bez	patolog.	prímesí	
•  Nauzeu,	vomitus	neguje	
•  Bez	opuchov	dolných	končatín	



•  LA	:	ANP,	Milurit,	Tebokan,	Atorvastatín	
•  AA:	nezistená	
•  RA:	otec	zomrel	na	IM,	bratia	zomreli	po	IM	vo	
veku	57-	59	rokov	



Postup	po	vyšetrení	

•  Zaistenie	i.v.	
•  Vysvetlenie	zdravotného	stavu,	navrhnutý	
transport	

•  250ml	FR-	počas	transportu	
•  Transport	bez	komplikácií		
•  Odovzdaný	na	CPO	interná	ambulancia	s	
pracovnou	dg	R07	

•  Následne	z	CPO	na	JIS	pre	NSTEMI	



Poučenie	zo	zásahu	

•  Pokiaľ	sme	si	100%	istí	dg.	Na	niečo	sme	určite	
zabudli!	

•  Ak	nám	niečo	nesedí,	pýtajme	sa	ďalej	a	
hlbšie!	

•  Ak	nevieme	čo	pacientovi	môže	byť,	v	
nemocnici	môžu	zistiť	viac!	

•  Neuspokojme	sa	hneď	s	prvou	diagnózou,	
skúsme	ísť	ďalej!	



•  Nenechajme	sa	ovplyvniť	stereotypmi	s	
výjazdov	

•  Pokúsme	sa	nespadnúť	do	šedého	priemeru	
slovenského	zdravotníctva	

•  Buďme	pripravení	na	niečo	viac	



ĎAKUJEME ZA POZORNOSŤ 


