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BOLEST

Bolest je problém pre : pacienta
zachranara

Dominantny, takmer vzdy pritomny sprievodny
priznak v UM. (80%)

Ako priznak moze byt nebezpecnejsi ako pricina.



AU < AAUUU ?

* Bolest sa nedd merat, mo6ze varirovat:
- vek

- pohlavie

- telesna kondicia

- etnikum

- Cas

- komorbidita
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MIERA BOLESTI

je Ziadna bolest a 10 je najhoria mozna

nolest udava pacient ?
oy ste mu prisudili Vy ?

oy som chcel mat ja na jeho mieste ?
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Worst Pain

No Pain Mild Moderate Severe Very Severe Possible




PODDAVKOVANIE

* Viaceré studie poukazuju na nedostatocnu
prednemocnicnu analgeéziu.

Dovody: - logisticke faktory

- nespravne zhodnotenie intenzity
- strach z podania analgetik

- vonkajsie podmienky

- imitovaneé moznosti i.v. pristupu




...ruku na srdce...

 Dokazeme bolest adekvatne :

- rozpoznat ?
- zhodnotit ?
- lieGit ?
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Ma prednemocnicna analgeézia vplyv na
outcome ? ‘

PTSD




Bolest zvysuje stresovu odpoved organizmu:

- tachykardia, hypertenzia, > spotreba kyslika,
endokrinna, imunologicka odpoved.

Studie poukazujuce na stvislost medzi

akutnou bolestou a dusevnym utrpenim

(Keene a kol. 2011)

Skoré pouzitie i.v. Morphinu znizuje PTSD
(Holbrook et al., 2010) — v bojovych
podmienkach

Tbolest - P PTSD (Norman et al. 2008)












Co potrebujeme ?

1.JEDNODUCHO
2.RYCHLO
3.UCINNE




PENTHROX




PENTHROX — NOVINKA ?

EMA — schvalené december 2017
SR —registrované 29.1.2018
Australia 30 rokov skusenosti (aj u deti !)

Ne-narkotizujuce analgetikum bez rizika
predavkovania nesposobujuce zavislost




PENTHROX - METOXYFLURANE

* Priehladna, takmer bezfarebna, prchava
kvapalina, s charakteristickou ovocnou vonou.

* Metoxyflurane pri nizkych davkach redukuje
vhimanie bolesti uCinkujuc na CNS.
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INDIKACIE

Rychla ulava od stredne silnej az silnej bolesti
u dospelych pacientov pri vedomi s poranenim
a suvisiacou bolestou.

Bolestivé Urazy, dopravné nehody, popaleniny,
NHPO

Malé chirurgicke zakroky, diagnostické vykony

Pacienti netolerujuci ihlu, nespolupracujuci,
anxiozny pacient, kardiaci

Osoby nad 18 rokov. (EU)



OFICIALNE ODPORUCENIE PRE HZS

Official recommendations of ICAR MEDCOM

Managing moderate and severe pain in Mountain Rescue

Ellerton J, Milani M, Blancher M, Zen-Ruffinen G, Skaiaa SC, Brink B, Lohani A, Paal P.
Managing moderate and severe pain in mountain rescue.

Published: High Alt Med Biol 2014; 15(1): 8-14
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PENTHROX VLATNOSTI
Rychly nastup ucinku 3-5 min (6-10 vdychov)
Udrzatelny ucinok cca 1 hodina
Ekvivalentny ucinok ako intranazalny fentanyl
Statisticky signifikantna ulava od bolesti.
Sedacia, euforia

Obehova a respiracna stabilita, minimalny
ucinok na vitalne funkcie

Ziadne signifikatné nepriaznivé ucinky



PENTHROX 3-5 min

l.V. MORPHINE 5 min

CLT 1000 mg']
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INTRANAZALNY FENTANYL 11 min

BUKALNY 16 min




DAVKOVANIE

* Pacient si sam kontroluje svoju bolest (pod
dohladom, asistenciou zdravotnika)

* Prerusovanym inhalovanim
e Davka je 3 ml flasticka, druha davka (flasticka
3 ml) len ak je to nevyhnutné

* 6 ml je max. denna davka, 15 m| max.
tyzdenna

1 amp. =450 vdychov




KONTRAINDIKACIE

Pouzitie ako anestetikum.

Precitlivenost na metoxyfluran

Maligna hypertermia

Klinicky vyznamné poskodenie obliciek.
Zmenena uroven vedomia.

Klinicky evidentna kardiovaskularna nestabilita.

Klinicky evidentna respiracna depresia.



.Zlomer

0j : youtube.com



..zZlomena noha

Zdroj :youtube.com



... vyklbené rameno

Zdroj : youtube.com




Opatrne s davkovanim (u mladych) !

© OO

asistovane/direktivne



Zdroj : youtube.com

,...aaa sme v sanitke, ano sme, ano sme, asi mam
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zlomené rameno a faj¢im si zelenu pistalud...jééé



PRECO PENTHROX ?

Jednoducho — neinvazivne, inhalacne, |i§
vlastna kontrola bolesti i g

Rychlo — rychly nastup 3-5 min

Efektivne - signifikantna ulava

Bezpecne - neopiatove, nenarkotizujuce,
bez nepriaznivych ucinkov

Skusenosti — 30 rokov, 5 mil. podani
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'NO SPORTS
JUST WHISKY |
AND CIGARS"

Sir Winston Churchill (90 .)

Dakujem Vam za pozornost.



